BIELKOVINY
SKRYTE V
. POTRAVINACH
O




ZREALIZOVANE AKTIVITY

beseda s rybarmi, pozorovanie ryb v jazierku
chemické pokusy — zloZenie a viastnosti vajec
lokalne ranajky s témou natierky z ryb a strukovin

exkurzia na eko-farmu (hydina), napisanie rozpravky s
temou Zdzrak menom sliepka

exkurzia do Statneho veterindrneho a potravinarskeho
ustavu v Dolnom Kubine



BESEDA S RYBAROM

ziaci 3. B (20 ziakov) a 5. a 6. rocnika (76 zZiakov)
besedovali s rybarmi o0 rybolove, starostlivosti o ryby a
rybniky, vyzname ryb pre zdravie c¢loveka

PO vyucovani Si prezreli aj malé jazierko, v ktorom sa
chovaju najmd okrasné ryby

cielom aktivity je ziskanie novych informacii 0 danej
teme, rozvijanie Schopnosti formulovat otazky a

akceptovat nazory druhych, formovat vztah K Zivotnemu
prostrediu a tiez K zdravemu zZivotnému Stylu






CHEMICKE POKUSY — ZLOZENIE A
VEASTNOSTI VAJEC

ziaci 9. rocnika (22 Ziakov) skumali zlozZenie a vlastnosti
vajec

pomocou soli, kyselin a zvysenej teploty zrazali
bielkoviny vo vajecnom bielku

vajecnu skrupinu rozkladali v kyseline octovej

vysledky pokusu zaznamenali formou protokolu o
praktickej aktivite

cielom aktivity e rozvijat  spravne navyky pri
chemickych experimentoch a prepojit teoretické
vedomosti s praktickymi situdciami



. OKALNE RANAJKY

ziaci 3. B triedy (20 ziakov) pripravili zdravé ranajky
pozostavajuce Z natierok z vysokym obsahom bielkovin

pochutili si na vajickovej, rybacej a tvarohovo-mrkvovej
natierke

popri prijemnom maskrteni sa od triednej pani ucitelky
dozvedeli aj vel'a informacii 0 vyzname pouzitych surovin
pre ludskeé zdravie

cielom aktivity je rozvijat vztah a zodpovednost za svoje
zdravie






EXKURZIA NA EKO-FARMU

aktivitu realizovali ziaci 5. rocnika (20 Ziakov) pocas
triednickej hodiny

oboznamili sa s chovom sliepok, ktory je realizovany Vo
volnom vybehu

pomahali s krmenim hydiny, dozvedeli sa o dennej
starostlivosti 0 7iu, celorocnom chove, je] vyzname pre
stravovanie [udi

na hodine slovenskeho jazyka napisali rozpravku S
nazvom Zazrak menom sliepka

cielom aktivity e praktické ziskavanie vedomosti,
formovanie vztahu K ludskej praci a spravnych postojov
K potravinam a ich zdrojom






EXKURZIA DO STATNEHO VETERINARNEHO A
POTRAVINARSKEHO USTAVU DOLNY KUBIN

exkurzie sa zucastnili ziaci 8. A triedy (19 Ziakov)

oboznamili sa s laboratornymi priestormi, pomockami a
technikami

vypoculi SI  prednasku 0 cudzorodych latkach Vv
potravinach, najmd NV mdsovych vyrobkoch

ziskané informacie spracovali formou prezentacie
cielom aktivity Je doplnit informacie 0 chemickom
laboratoriu, prepojit teoretické vedomostli a prakticke

zrucnosti, pochopit vyznam a dosledky cudzorodych
latok V potravindch






Skola: Zakladna Skola Petra Skrabaka
Adresa: M. Hattalu 2151, 026 01 Dolny Kubin

Kontakt: Ing. Maria Studenic¢ova, 0905/962035,

studenicovam@gmail.com
Spoluautori: Karin Daudova, Peter Gejdos, 5. ro¢nik
Zapojeni ziaci: 177 z1akov
Nazov dennej témy: Miso, ryby, vajcia, strukoviny

Pocet ziakov Skoly: 411 ziakov



