
 

 

BIELKOVINY 

SKRYTÉ V 

POTRAVINÁCH 



ZREALIZOVANÉ AKTIVITY 

  beseda s rybármi, pozorovanie rýb v jazierku 

  chemické pokusy – zloženie a vlastnosti vajec 

  lokálne raňajky s témou nátierky z rýb a strukovín 

  exkurzia na eko-farmu (hydina), napísanie rozprávky  s 

témou  Zázrak menom sliepka 

  exkurzia do Štátneho veterinárneho a potravinárskeho 

ústavu v Dolnom Kubíne 

 

 



BESEDA S RYBÁROM 

 žiaci 3. B (20 žiakov) a 5. a 6. ročníka (76 žiakov) 

besedovali s rybármi o rybolove, starostlivosti o ryby a 

rybníky, význame rýb pre zdravie človeka 

  po vyučovaní  si prezreli aj malé jazierko, v ktorom sa 

chovajú najmä okrasné ryby 

  cieľom aktivity je získanie nových informácií o danej 

téme, rozvíjanie schopnosti formulovať otázky a 

akceptovať názory druhých, formovať vzťah k životnému 

prostrediu a tiež k zdravému životnému štýlu 





CHEMICKÉ POKUSY – ZLOŽENIE A 

VLASTNOSTI VAJEC 

  žiaci 9. ročníka (22 žiakov) skúmali zloženie a vlastnosti 

vajec 

  pomocou solí, kyselín a zvýšenej teploty zrážali 

bielkoviny vo vaječnom bielku 

  vaječnú škrupinu rozkladali v kyseline octovej  

  výsledky pokusu zaznamenali formou protokolu o 

praktickej aktivite 

  cieľom aktivity je rozvíjať  správne návyky pri 

chemických experimentoch a prepojiť teoretické 

vedomosti s praktickými situáciami 



LOKÁLNE RAŇAJKY 

  žiaci 3. B triedy (20 žiakov) pripravili zdravé raňajky 

pozostávajúce z nátierok  z vysokým obsahom bielkovín 

  pochutili si na vajíčkovej, rybacej a tvarohovo-mrkvovej 

nátierke 

  popri príjemnom maškrtení sa od triednej pani učiteľky 

dozvedeli aj veľa informácií o význame použitých surovín 

pre ľudské zdravie 

  cieľom aktivity je rozvíjať vzťah a zodpovednosť za svoje 

zdravie 

 

 





EXKURZIA NA EKO-FARMU 

  aktivitu realizovali žiaci 5. ročníka (20 žiakov) počas 

triednickej hodiny 

  oboznámili sa s chovom sliepok, ktorý je realizovaný vo 

voľnom výbehu 

  pomáhali s kŕmením hydiny, dozvedeli sa o dennej 

starostlivosti o ňu, celoročnom chove, jej význame pre 

stravovanie ľudí 

  na hodine slovenského jazyka napísali rozprávku s 

názvom  Zázrak menom sliepka 

  cieľom aktivity je praktické získavanie vedomostí, 

formovanie  vzťahu k ľudskej práci a správnych postojov 

k potravinám a ich zdrojom 





EXKURZIA DO ŠTÁTNEHO VETERINÁRNEHO A 

POTRAVINÁRSKEHO ÚSTAVU DOLNÝ KUBÍN 

  exkurzie sa zúčastnili žiaci 8. A triedy (19 žiakov) 

  oboznámili sa s laboratórnymi priestormi, pomôckami a 

technikami 

  vypočuli si prednášku o cudzorodých látkach v 

potravinách, najmä v mäsových výrobkoch 

  získané informácie spracovali formou prezentácie 

  cieľom aktivity je doplniť informácie o chemickom 

laboratóriu, prepojiť teoretické vedomosti a praktické 

zručnosti, pochopiť význam a dôsledky cudzorodých 

látok v potravinách 





Škola: Základná škola Petra Škrabáka 

Adresa: M. Hattalu 2151, 026 01  Dolný Kubín 

Kontakt: Ing. Mária Studeničová, 0905/962035,            

studenicovam@gmail.com 

Spoluautori: Karin Daudová,  Peter Gejdoš, 5. ročník 

Zapojení žiaci:  177 žiakov 

Názov dennej témy: Mäso, ryby, vajcia, strukoviny 

Počet žiakov školy: 411 žiakov 


